24-25 september

PM Mountain Loop

Innan loppet
Parkering:

Det finns tre alternativ till parkering. Den stora parkeringen vid skidstadion (ca
300m fraén tavlingscentret) eller en lite mindre vid bandyplanen eller vid hotellet.

Informationsmote:

30 min innan start av loppet s& kommer det att hallas ett obligatorisk
informationsmote. Motet sker vid malportalen. Mycket viktigt att du &r pa plats till
detta!

Dusch och ombyte:




Det finns mojlighet till dusch och ombyte pé Billingebadet.
Starttid:

Starten ar kl 18:00.

Tavlingscenter
Tavlingscentret ar pa toppen av billingebacken (till héger om Billingebadet)
Kiosk:

Lattare mat och tilltugg samt varm/kall dryck finns att képa i var kiosk vid
Tavlingscentret.

Nummerlappar:

Hamtas pa tavlingscentret fran kl 16:30.

Under loppet

Medtag Pannlampa!

Banan:

Kommer att vara uppmarkt med réd-vita Snitslar.

Vatskestation:

Vi start/mal sa finns dryck samt energi. Det kommer aven serveras mat under
loppet.

Talt under loppet:

Alla I6pare kommer fa en plats i ett stort talt dar man kommer kunna férvara sina
saker och byta om under loppets gang. Tank pa att ta med ombyten och varma
Overdragsklader. Taltet kommer varmas upp med hjalp av en gasolkamin.

Regler:

Banan ar ca 5 km 1ang. Ny start sker varje hel timme dar alla deltagare startar
samtidigt. Man maste starta vid varje hel timme och ny start for att fa fortsatta.
Man maste befinna sig i startfallan nar starterna gar. Deltagare som inte startar
vid ny start far inte fortsatta. Deltagare som valjer att hoppa av sjalvmant och
inte vill starta ett nytt varv maste ringa i klockan och meddela tavlingsledningen
detta for att fa ett resultat.

Start och mal sker pa samma plats inne pa varvningsomradet. Man far passera
startlinjen vid hel timme och darefter dtervanda for att exempelvis knyta skorna,
ata, byta klader, ga pa toaletten och man far vila for att darefter genomfoéra
varvet innan nasta start gar. Man maste fullfélja ett varv inom en timme f6r att fa
sitt varv tillgodoraknat. Sista ensam person kvar pa banan som fullféljer ett varv




inom 60 minuter vinner. Max antal varv ar 24 och den som genomfér varv 24
shabbast koras som vinnare.

Langning av mat, dryck, material, och utrustning ar inte tilldtet utmed slingan.

All medverkan sker pé egen risk. Var vaksam vid vagévergangarna.

Allman info:

Genom att anmala sig till tavlingen godkanner tavlande dessa regler, Vid
eventuell olycka ar du som tavlande skyldig att pa basta mojliga vis bistd den/de
skadade/sjuka. Tavlande som avbrutit sitt tavlande ska snarast anmala sig till
funktionar. Nedskrapning ar absolut forbjuden.

Allt tavlande sker pa egen risk.
Tavlingsledningens befogenheter:

Att dra om banans utseende, bryta eller skjuta upp tavlingen pga av
vaderférhallande och &r da inte aterbetalningsskyldiga for startavgifter.

Varmt valkommen och stort lycka till 6nskar vi alla deltagare!
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https://www.facebook.com/Billingen-X-trail-342961432391113/?ref=aymt_homepage_panel
https://www.instagram.com/billingenxtrail/?hl=sv
https://www.mailerlite.com/

